
    

TEHTÄVÄ: Tutustu kumppaniisi        

36 läheisyyttä lisäävää kysymystä 

Käykää läpi järjestyksessä! 

1. Jos pääsisit lounaalle kenen tahansa kanssa – elävän tai kuolleen – kuka se olisi? 
2. Haluaisitko joskus olla tunnettu? Entä mistä sinut muistettaisiin? 
3. Valmisteletko joskus tarkkaan, mitä aiot sanoa tärkeissä puheluissa? Mikä saa sinut 

tekemään niin? 
4. Miltä näyttäisi sinun unelmiesi päivä –  alusta loppuun? 
5. Milloin viimeksi lauloit – joko itseksesi tai jollekulle muulle? 
6. Jos voisit valita: pitäisitkö 30-vuotiaan kehon vai mielen loppuelämäsi ajan? 
7. Onko sinulla jokin sisäinen tunne siitä, miten aikasi maan päällä päättyy? 
8. Nimeä kahdeksan asiaa, jotka sinua ja tätä keskustelukumppania yhdistävät. 
9. Mikä on yksi asia, josta tunnet elämässäsi syvintä kiitollisuutta? 
10. Jos saisit muuttaa jotain kasvatuksestasi, mikä se olisi ja miksi? 
11. Kerro elämäntarinasi mahdollisimman kattavasti neljän minuutin aikana. 
12. Jos heräisit huomenna varustettuna uudella taidolla tai kyvyllä, mikä se olisi? 
13. Jos saisit tietää tulevaisuudestasi, elämästäsi tai itsestäsi yhden asian, mitä haluaisit kysyä? 
14. Onko jokin haave, jota et ole vielä toteuttanut? Miksi se on jäänyt odottamaan? 
15. Mitä pidät suurimpana saavutuksenasi tähän mennessä? 
16. Mitkä piirteet tai asiat ovat sinulle tärkeimpiä ystävyyssuhteessa? 
17. Mikä on lämpimin muistosi, joka nousee heti mieleesi? 
18. Entä ikävin tai epämukavin muistosi? 
19. Jos tietäisit kuolevasi vuoden kuluttua, mitä muuttaisit elämässäsi nyt – jos mitään? 
20. Mitä ystävyys sinulle todella tarkoittaa? 
21. Mitä roolia rakkaus ja hellyys näyttelevät sinun elämässäsi? 
22. Mainitse viisi asiaa, joita arvostat ihmisessä, jonka kanssa nyt keskustelet. 
23. Miten kuvailisit lapsuudenperheesi tunnelmaa? Oliko lapsuutesi onnellinen? 
24. Millainen suhde sinulla on äitiisi tällä hetkellä? 
25. Muotoile kolme toteamusta teistä kahdesta, jotka alkavat sanoilla "me olemme…" 
26. Viimeistele tämä lause: "Toivoisin, että minulla olisi joku, jonka kanssa voisin jakaa…" 
27. Jos tämä ihmissuhde syvenisi, mitä sinun olisi tärkeää kertoa itsestäsi? 
28. Kerro jotakin, mistä pidät tässä toisessa ihmisessä – ole mahdollisimman avoin ja rehellinen. 
29. Jaa jokin hetki, jolloin tunsit häpeää tai noloutta. 
30. Milloin viimeksi itkit toisen ihmisen nähden? Entä yksin? 
31. Kerro jokin pieni asia, josta pidät jo nyt toisessa keskustelijassa. 
32. Onko jotain, mistä ei sinun mielestäsi sovi vitsailla? Miksi? 
33. Jos tämä olisi viimeinen iltasi, mitä jäisit eniten harmittelemaan, ettet sanonut? Miksi et ole 

vielä kertonut sitä? 
34. Jos kotisi syttyisi tuleen, mikä yksi esine tai asia olisi tärkeintä pelastaa? 
35. Kenen läheisesi menettäminen olisi sinulle vaikeinta, ja miksi? 
36. Kuvaile jokin henkilökohtainen ongelma toiselle ja kysy hänen mielipidettään siihen – miltä 

ongelmasi hänen näkökulmastaan näyttää? 
 
 
Lähde: The experimental Generation of Interpersonal Closeness - A procedure and Some Preliminary Findings, Aron et al., 1997. 

 


